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1.5. Организация цитания
работниками .ЩОУ.

в детском саду осуществлrIется штатными

2.,основцые цели и задачи организацип питания2,1,.,основНой цёлБю_ ор_ганизацлИ г.Iттания в !ОУ является созданиеоптим€lJIьIlых условий длrI укрепления iдоровья й обеспечения безопасного исбалансированногО пит€ш{ия 
"оспитанпипов, осуществлеЕия контроля

:::91_оо'*"о условий длrI организацйи \Lпания-, а также соблюдения условийпоставки и хранения продуктов в дошкольном обрu.о"ч".п;;;;;;;;;.rr".
;"1;*.#*"r, ,uдuЪurrl при организации питаЕия воспитаЕЕиков ЩОУ

. обеспеченце воспитанЕи_ков питаЕием, соответствующим возрастнымфизиологичеСким потребЕостям 
" 

- 

puuro"-"Eo* и сбалансированномпитании;
. гарантироваЕцое качество и безопасность

используемых в питании; 
ПИТаЦИlI и пищевых продуктов,

, предупреждение (профлактика) среди воспитанЕиков дошкольногообразовательного
заболеваний,;;,;""#;ТЁ;:ffо"#Ж;#,"** И НеИнфекционных

I. Общие по;rоженпя
1,1, Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным Закономм 273-ФЗ от 29.12.2012 i. ,ioO оОр*оЫ' в ?оссийской Федерации> (сизменениями и дополн-ениями), 

-СанПиН 
2.З/2.4.3590-2о пЪЬ*r"ruрrо-эпидемиологические 

."р:б_о.ylч" * оfган"зчц"и оОщ""r"оrЙ питаниrIнаселеЕи,D), СанПиН 2.4.з648-2О <<Санитарно-эпидемиологические требованияк оргацизациrIм воспитаЕия и обучения, отдыха и оздоровления детей имолодежи), Методическими рекомеIrдациями МР 2.З.6.О2зз-2 1 <<Методические
рекометrдации к организации общественного питаЕия населения) (утв.Федеральной службойлпо 

"ury9py " .фй защиты прав потребителей иблагополуrия человека 2 MapTa,20)i..;, vЁ"i*, муЕицип€rльЕого дошкольЕогообразовательлого учрежден"r (д-"" 
"о ".n.ry - ДОV;1,2, .Щанное Положение p*pudo.u"o 
" ц.о"i создания оптим.lJIьных условийдля оргациЗации лолноценного, здорового и сбалансиро"чrпrо"о 

- 
питаниrIвоспитаЕЕиков ЩОУ, укрепления- .. их ..здоровья, а также недопущеЕияинфекционных заболеваний, оrрu"о.""й 

"-й-r]rпоп"rом }п{реждении.1,3, Настоящий нормативный локальный акт опредеfftет основные цели изадачи организации питаЕиrI в !ОУ, устанавливает требования n op"u,r"auur"питания обl^rающихся, порядок поставки продуктов, условия и сроки их
::Тr*у1 :"зрастIrыq до.рды питачшI2: р..пu*Ё"rrру., ;р;;; ;йЙ.чч", 

"rtета питаниrl, определяет от"еrств"нйосrь и
rlетно-отчетную документацию по питанию. 

контроль, а также определяет

1.4. Организация питаЕия в дошкольном образовательном rrреждении
::]::":*:r.я, на договорной основе с (поставщиком)) как за счёт средств



пропаганда принципов здорового и полноценного питания;аналиЗ И оценка уровня профессионЕtлизма ЛИЦ, участвующих вобеспечении качественного питания, по результата}I их практической
деятельности;
разработка и соблподение нормативно-правовых актов доу в частиорганизации И обеспечения качественного питания в дошколъномобразователъном r{реждении.

3.'требования к организации питания воспитанников
3,1, [ошколъное образователъное r{реждение обеспечивает гарантированноесбалансированное питание 

"o.rrrrur;"*;;; .ооr".r.r;; Ъ 
"* возрастом ивременем пребывания В детском саду по нормам, утвержденным Санпин

з'2' Лица, поступающие на работу в дошкольное образователъное учреждение,ДОЛЖНЫ СООТВеТСТВОВаТЬ ТРебованиям зак9нодательства российскойФедерации в части, *u.чйейся у|о"r""^;;;;;';Й- ;";;;;;;"профессиональной гигиенической rод.оьь"ки и аттестации, предварительныхи периодических медицинских осмотров, вакцинации.
3,3, [лЯ исключения риска микроб"о-по""".ского и паразитарного загрязнениrIпищевой продукции.работники пищеблока доу обязаны:, оставлять в индивидуальных шкафах или специалъно отведенных местаходежду второго и третъего слоя, обувъ, головной убор, а также иныеличные вещЙ и храниТь отдельНо от рабочей одежд"i" обуви;, сниматъ в отведенном месте рабочую одежду при посещении туалета,либо надевать сверху специ€lJIьный халат;

' Тщательно мыть руки с мылом или иным моющим средством для рукпосле посещения ту€lJIета;
, сообщать обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями членовсемьи' проживающих совместно, медицинскому работнику Доу;, исполъзовзть однор€tзовые перчатки при порционировании блюд,, приготовлении бутербродов, нарезке фруктов и овощей, не подлежащих-. термической обработке;
, производить замену перчаток на новые при нарушении их целостности ипосле санитарно-гигиенических перерыво" 

" рЬЬоr..з,4, Оборудование и содержание пищеблока должны соответствоватьсанитарным правилам И нормам организации общественного питания) атакжетиповой_ чнструкцид ц8 охране . труда 
, цри работе " ,йблоке. Посуда,инвентарь, тара должны иметъ соответствующее санитарно-эпидемиологическое заключение.

3,5, Пищеблок для приготовления пищи должен быть оснащен техническимисредствами для реализации технологического процесса, его части илитехнологической оп9рациц (технологическое оборудова"ие;, холодилъным,моечныМ оборудованием, инвентарем, посудой (ойр*о"о.о использования,при необходимости), тарой, цзготовленными из материалов, соответствующихтребоваНиям, пр.д"""о"емыiИ к материаJIам, контактирующим с пищевойпродукцией, устойчивыми к действию моющir, дезинфицирующих средств

a

a



И ОбеСЛечивающими 
чслоRиq vhalr_rTrr- .-_

';;й;",;;;Н.';:Ён*;:;:аж;"ж1;#"ж;;;rY;ж;*,

Ё'f.F""Уfl ;##i;f#*}:fi ffi:ffil"ЧТ:**ыжпн
3,7. Разделоr""rt 

"""Ъ-r*-ir-.t^":::' -л- _ -
"Ое.оr*i-"rБ; ;ЖТ:'"" o#"rii]""""i_ 1а 

Сыпоt продукции должен
yT acTKax). столовм ; 

-;;_;;;";''Тл:,ЗО".ВОДСТВеЕЕых цехах (зонах,
,n"ооrr*о"u"й;'"";r*", Ъ,fl#i} 

"no.?# 
и ицвеIrтарu io"op*o"o"o

#J#ffi#,ПОВТОРНОе"",,оо".о"uп""';;;ЪТjJ"lЪ'"}'##'rТ1*1#

i;r:__,9i:*"a приточно-вытяжной вентиляоборудоваца ойr*rо ;;;;;^,:"_л:ЕНrИЛЯЦИИ ПИЩебЛОКа должна быть
ОРГанизациейo"ru"""o_l]_ СИСТеМ ВеНТИЛ'IЦИИ ПОМеЩеНИй, 

"a""urru"""r* .
:ir_: 

Й];" ffiЫ;: ?ЖiЬТ:ft?# бытовы е по ме ще н ия

ffi ;;ffi ж""li"ж::,lт*;;;"i;;#,-"*:rТ##.#'JJ:Ъ:Т;
ПрисоединrIться к 

;IlЫМИ ВЫТЯЖЕыми

:::1т""й воздух ffi,# j*FjЧ""#ffiЖЖ, ;;;:fi;,"#:у;
СООТветствовuria"""е"""a"п"r rорJйltаРtlМ€ТРЫ МИКРОКЛимата должIlы
3.10.. Складские , пол

iТЁЁщJ;-Т"::frРЧ;";]Й'.iЖЧ,"У.;i##ъх"#хт",я"тТеРМОМеТРаМи. ОтвЁтстве"""" ;;;;';;".";:"Plj:::1"" - КОНтрольными

Т_'бООО" 1"rёТа и вносить их в соответствуюI 
еЖеДIrеВНО СЕИМаТЬ показания

Журналы можЕо вести т
з. I 1 . в помещеЕиях 

":i,*T::;; 
i;;;;i:-Ж,}J#XilT 

(П рuл оэк е Hu е I 2 ),

;:H";"H*:'J^lж:l'tfi,,l"-ff d;Jffi "#l;н::нпигрызунов,а
вещей и йй;;;;#h*Т".Тffi Не ДОпУскается хранеЕие личных

1.,О9рrоо* поставки продуктов
4. I . Порядок no.rur*'o-i,i]i;:
(""") д;;;;;;;;;1Х 

ПеОДУКТОВ ОПРеДеJLjЕеТСЯ МУНИЦИпальным контрактом и
рулководителем.щоу. 

)ТВеТСТВИИ С <ПОЛОЖеНИеМ О ЗакУпкахо, yruapbarr"r,
4.Z. llоставщик поста]
y:rgr" ""o;;;u;;;jfia;.Bap 

ОТДеЛЬЕЫМИ ПаРТИlIМи по змвкам щоу с

;r*::;:ЁЬir:ВаРа 
ОСУЩеСТВJUIеТСЯ ПУТеМ еГО ДОСТаВКи лоставщиком на склад

+.4. Товар передается

;i:-;#::хжн*н;#fi"#;"i;;",'ffi ;:i"#"".:;"хт:хт"*,йдату
обеслечиваю** й*.J пищевых продуктов проводят в условиях,пищевых продуктов 'li:::": И ПРеДОХРаЕЯО*"* О' .uБоп"i"r, !..ru"nu
1Y.1*п4 санитарный пffi]'lРП"'"'" СПеЦИал изиро"urпоrr 

- -'.fuп-.лортом,

+.о. I овар должен бытьJ упаковаЕ Еадлежащим 
образом, обеспечивающим 

его



сохранность при перевозке и хранении.
4.7. На упаковку (тару) тЬвара должна быть нанесеЕа маркировка всоответствии с требованиями закоЕодательства Россий.-;' Й;;;;.4.8. Продукция поставл
+.яприемiй;;-";-#а'i-";#::t}"хх#:Ж;J;:х?.;:"*::jъъ,""
склад Доу должен осуществляться при наличии на ней маркировки итоваросопроводительной документации, Ъведений 

"о й."*"'irоЁй*о.r"")соответствия, предусмотреЕных в том числе

:IrТ "uрУ*о"й у:J":з, 1 й;;-Ы:filТЧ'i"lН"ТllilТi;*товаросопроводительной документации и маркиро]зки, пищевая продукция иПРОДОВОЛЬственное (пищевое) сырье *uдоuщrпой щоу не .rр"""riй"".
!_!О ПеРеВоЗка (rрu"..rорrrрование) и храцение продовольственного(пищевого) сырья и пищевой про!у*цr" должны осуществляться всоответствиИ с требованиями соответiтвующих технических регламеЕтов.4.11. Входной коЕо,u.,."".""uй,;#,*а"J;.";;т"*ъ,"##i,-ъ?r"1#".Jff;;
'Ё;;:##1]. " *О"*е бракеража скоропортящихся пищевых продуктов

5,_УсловиЯ и срокЦ хранеция продуктов, требовапия к приготовленнойппще,
5,L ,,Щоставка и хранение пРодуктов питаниrl доaтчr' находиться под строгимконтролеМ заведующего_,_ кл€довщика 

" no"upu .ЩОУ, так как от этого зависиткачество приготов,шемой пищи.
5.2. ГIищевые продукты, поступающие в .ЩОУ_, должцы иметь документы,подтвержд€lющие их происхохдеЕие, 

ýqч9ство и безопасность.5.3. Не допу"*чо"Ё" n ;;;й=;"*Ъ";; .,йй с признакаминедоброкачественности, а также пРоДукты без сопроводительпых докумеtIтов,подтверждающих их качество и беюпасностслrrае если цаличие '
российской Ф.д.рчц"r. "аКОй 

МаРКИРо"о" по,?r#о#НlХi"ЖНI:"1Ъ?.;
5.4. Щокуrиентация, удостоверяющая
маркировочные .ярлыки (или их копи
реаJIизации продукции.

качество и безопасность
и) должньт сохранrIться до

продукции,
окончаньI

5.5. Сроки хранения и реализации скоропортящихся продуктов должнысоблюдаться в соответствии с санитар"о-"ar"д"r"оrrогическими правилами инормативаJ\4и СанГIиН.
5,6, ДоУ должно быть обеспечено холодильЕыми камерами, складскими
:"J"т:l-уr для xpaнeнpul с}хих про.ryктов и овощей.J,l. lчтя предотвращения размножения пат|
допускается: 

",д/r уФrvlлv,ll'пr.х lIаТогеЕньж микроорганизмов не

::iu..u готовых блюд на следующий день;заморФкивание нере€шизованньж готовых
реализации в другие д{иi

блюд для последующей



. привлечеНие к приготОвлецию, порциоЕированию и раздаче кулиЕарныхизделий посторонних лиц, включм персонал, в должЕостЕыеобязанности которого Ее входят указанные виды деятельности.5,8, В целях коцтроля за риском возцикIIовеция условий для р€lзмножеЕияпатогенЕых микроорганизмов в .ЩОУ ведется ежедневЕая регистрацияпоказателей температурIrого режима хра!Iения пищевой продукции вхолодильЕом оборудовании и складск"* ,омaщ", иях, а также контрольвлажЕости в складских помещениях, фиксируя показатели на бумажном и(или) электроЕIrом Еосителях. (Рекомендуемые образцы приведены вПршоаюенuu I2).
5,9, Температура выдаваемых для употребления блюд должна соответствоватьтехнологический документам.

б, НормЫ питаппЯ в соответствии с физиологическими потребностямидетей в пищевых веществах
б.1. Воспитанники ЩОУ получают питание согласЕо установлеЕному иутверждеЕцомУ заведующиМ доУ режимУ питания в соответствии стребованr,rямИ СанГIиН 

" ,u""a"*o"rr'or' ооr"aп"ности пребывания детей вдошкольном образовательном r{режде нпи (Прlаlоэrcенuе 2).6.2. Питание дQтей осуществляется в
десятидневным сезонI
образователь"",**о.,1"iТ";*,,;;;Ъ;;;"fiЧ;;Тi"^i^аlillХ""iiiil
6.З. Меню является о(
щеблоке о"-*;;;;;;;;Ё;Жihl"Ж:'frЁ#;J::'-ВЛеНИЯ ПИЩИ Ца ПИ-

6.4. Вносить изменеЕи,
дошкольцым 

"uо*"";;"fi?iО,Ц:Ё}""Ж,}I;"fr:;:*:;:Вани,I 
с заведующим

б,5, При необходимости внесениlI изменеций в меню (несвоевременный завозпродуктов, недоброкачественЕость продукта) *.оrri;;;;;;".'"Йо ДОUсоставлjIется служебная записка a y**ur""* причины. В меню вносятсяизменеЕия на осЕовации прикЕIза заведующего детским садом. ИсправлеЕия вменю не допускаютоя.
б,6, основное меню должно разрабатываться на период не менее двух недель(с учетом режима ор.чr"iuцй") д* *ч*дой возрастной группы детей
9-:ул:тlуый образец приведеЕ в Прuлосtсенuu 3)о,/. lvtассЫ порциЙ для детеЙ должны irpoao aооraaтствовать возрасry ребёнкасогласно приложеЕия л!9 к сангIин 2,з/i.4,з5gо-20 @;;;;;;;:;;"б.8. При .o""uun""rn" *еry для детей в возрасте от l года до 7 лет 1.,rитывается:, СРеДНеСУто"'"" 

1:9ло:|] 
п'щ,"оt npooy*u", дrr, кuждоЙ возрастнойгруппы (Прапоэrcенuе 5) ;. СУММаРНые объемы блюд по приёмам пищч (Прllлоэlсенuе б);. 

1ормы физиологических потребностеЙ;
. j ЕО_РМы потерь 

ЦДи лолодной и.тепловой обработке 
цродуктов;о выход готовьгх блюд; 
--l- YAJ r!дvU'

нормЫ взаимозаменяемо'Фи пРодУктов при приготовлении блюд;
:т::".1_* Роспотребнадзора в отношЬниЙ запрещённьIх проДУктов и0люд, ук€ванных в приложении ЛЬб СанПи-Н 2.3/2.i,;;;;ba, 

";.-



ЖЪ..НХJ:#ТОРЫХ 
МОЖеТ СТаТЬ ПРИЧИПой возникЕовения желудочно-

69до,,у;;;;;;;;;Ж;Нff ,Ж1.";iltr"Т:;J#К{ff "#{,Д;r2.з12.4.з59о-20
замеЕа одЕого вида пищевой лродукции, блюд и кулиЕарЕых изделий на иныевиды пищевой продукции,_ блюд' " *yrrr"up""r* изделий в соответствии с'rifй::";:I'I.,|;r'r ПИЩевой 

"pooy*u", 
-, 

учетом их пищевой ценЕости

fljl;""#Ё."J;Т""""ЛЬЦОГО обогащения рациона питация детей
продУпц"" й",J::{iЁ "::Ё-х?".,'* 

"u'#1Ё###' 
"T;i#, J#* ТмикроэлемеЕтами, а_]акж" 

""ru*иrr."роuч"""r" напитки поо*"ЁiЁi"о"l
fiж*""r"#амиЕизированные 

,u.r""*" готовятся u .о-о"".".""r" с
вйтчминизац;" |;-;oo'-XI#X.o"X3i|#cTBeЦHo перед раздачей. замена

i::I:l*,*. В 
9елях профилактик;;;;Ъ^#ffiilУН:i:"'Ж;Тfi3i J;

l|ft"#*""И 
бЛЮД И КУЛИНарных 

"й.""Г, ii;йiiio"#iJ"',ro"uo.n"u"
1.1 t . В до.rупЕых для родителей rlj*T"'"]ili- соль.
гру,пп, холле, информационном стенде 

"o"fiT"Шi.flЖ.#-.T#r.#ff#информация об организац"" ,r"r*"" 
" 
frY,', ежедневнОе менЮ осIlовногО (организованного) питания Еа сутки дляffi#ffi;ъ: групп детей . у**u*и"* ЕаимеЕовация приема пищи,

._,рекомеЕдаци".,]ТЁi;},i.'.j;НаЖ:'":Н"J#Нfi 
ЛОРЦИИ;

6.12. Для детей, нужд€lющихся в Ъечебном и диетическом питаIlии,орга,IIизуется лечебн,ое. и_ 
_11""цор.*О9,.,п"rч"". ца осЕоваЕии заявлеЕияродителей (законных представителей) по индивидуальному меню)разработанному в соответствии с arрaдa"u"rr"r,"ыми родителrIми (законнымипредставителями ребенка) 

- йrur""rr*и лечащего врача.6,13, Индивидуальное 
-меню разрабатывается специ€tJIистом-диетологом сfieToM заболевация ребенка, 

"оопr."*ЪЪ-й ;.;;^;*::::,:Т:^1:::ТаКИе рекомеIrдации.' Й;";Ё"o"iil;UХ ЛеЧаЩИМ ВРаЧОМ, КОторый дал
б-лть ознакомrra""i a 

"u*", меню под ,оо.r"a".о,о,тавители ребенка) должЕы
б,14, Щети, нуждающиеся в лечебно м и/пли диетическом питании, вправепитаться по иЕдивидуальному меЕю или пищей, принесённой из дома. Еслиродители выбрали второй вариант, 

" 
дara*оr..auду необходимо создать особьте

ffiffi";";::ЖТно 
отведёпно*, оо"Щ'пin'о" месте (холодильЕик дJuI

:i1;;;;;;;ffi ;'#;ТхжН#ffi ;'"1J::fi J#J#.J]";;;*",.,",,
;*Тf#:У}ЖJ:#r""*алъЕыми меЕю, под коЕтролем ответствецпых лиц,

#*rr*н"*i""Тr:"r ЧlliiГ\ffir##х;r ;;;.;вления
обрuб9";;,-'";;;;;^urffi "1|Т;;1УНХ.#ОДУКТовпитан!uI,^кулинарной
ПИЩеблока, .rpu""n""o"r" ;Ё";Ъ;;^;"".iaП"*", СаНИТаРЕОГО состояния
продуктов о"ущ..r"п"." повар и старш*on.о".iffjхЖ":ЁЖ 

"'"НffiН



включающий представителей родительской общественности.

7. Организация пптапия в дошкольном об
7. 1. Медицин.*u"- *"rpu цроводит .*.о".JJ"lННilЦЪ#ffЖrrХ""rr,,.изготовлением продукции питания и рчоо"""оЪ"|-"ir.пJй"о.ru.ппоКОНТаКТИРУЮЩИХ С Пищевой продукцией, в том числе с продовольственЕымсырьем, ца Еаличие гнойничковы* aчбоrra"чrий кожи рук и открытыхповерхностей тела, признаков инфекционных заболеваций. Результатыосмотра заносятся в тигиеЕический журнал, рекомеЕдуемый образец веденияКОТОРОГО представлен, " .,р"оожън", 

,Бi --а;;;"Ё "\зiь.о.rrпо_rо
(Прuлоэкенuе I0) на oy*u*"ir-'?inr' ,n.*roo"ro, носителях. Список
f,iП;ЪЪ".";"Ж:ННЫХ 

В журнале Еа день осмотра, должец соответствовать
- 
Лrцu . й;#;Ж;*Нi7;, гнойничковыми заболеваниями кожирук и открытых поверхн_остей тела, 

""ф"пцrопrr"rми заболеван""r, 
"рa*"rrоffiУr:НТ;Тu:;"Хlu_З ' ""Щ.""'rii продуктами и могут по решению

7.2. Изготовление 
реведеЕЫ на Другие виды работ.

утверждеЕIrы*.ч""о#,]#,,I1:1.Jfl "ffi :ilffi ,""""H;Ж;Ж,.i#iH;по технолоГическиМ документам, в том числе техцологической карте,техЕико-техЕологическоЙ карте, техцологической иЕструкции, утвержденнойруководителем ДоУ или уполномоченным им лицом. Hu"*"n o"urre блюд икулинарЕых изделий, указываемых в меню, должцы соответствовать ихIIаимеЕованиям, укaванным в технологических докумеЕтах.7,3, Перечень пищевой- пр"оу-чrr, 
- 

-Ьrоi#".-оопускается при организации

[ff?:hr:;"Б, 
ПРИВеДе}I u .,рrпо*Ё""" ]фб'санпин"").iБ',ц.зsgo_zo

];1"rТiir"#friХХ'"Jr|_"*-ции должЕо производиться в соответствии с
z j.Б^;;;;;;;;:#'#i;#фýi?iЁ:lтJJ.хх"""{тън#:J,."*"о***"о
продукции на пищеблокq отбирает." 

"uror"* проба от каждой партиипр_иготовленной п ищевой проду*цr"./.о. UTOop суточной пробы осуществляется медицинской сестрой вспециально выделенные обеззараженные и промаркированные емкости

'Ж: 

ЗаКРЫВаЮЩИеСЯ) - ;;;;;;;;';;;.ое блюдо и (или) кулиЕарЕое
Uуточная проба отбирается в следующем.объеме:. ПОРЦИОЕные блюда_п_оштучЕо, целиком (в объеме одной порции);' ;:'#ifrТДq ГаРЕИРЫ и Еапитки ф,", блюда) _ 

"--,iо]Ё".r". ".7,7, Суточные пробы должIlы храЕиться не меЕее 48 часов в с[еци€lJIьноотведенном в холодильцик" ме"тilхооодильнй+6ос. 'l '--- tкe ПРИ ТеМПеРаТУРе от +2ОС до

:"r;i"#1i.ЖrОЪпТ"*' |ibp".u.r." только__ после проведения контроля
г..упi"u,'"*;;;;;'f*"Цffi ffiТухfi*Ч:*хТН;"iI;"*:;ж:к



I1щ.::Й продукции (Прчлоасенuе I I)./.9. Масса порционных блюд доп*ru со
ука:}анному в меню. 

vJlI\Jл лUJl,кна соответствовать выходу блюда,

]*,_ !n" нарУшеЕии технологии приготовлеЕия пищи, а также в слу{аеIlеготовности, блюдо допускают к 
"urдЬ*. 

Torru*o после устрацеЕия выявлеЕIlыхкулинарныХ Еедостатков. 
_Выдача пищИ на |руппЫ детского садаосуществляется строго по графику.

8. Порядок учета питацпя
8.1. К началу каждого у^rебяого года заведующим ЩОУ издается приказ оборганизации питания, о создании Совета'" по питанию, определяются ихфункциональньте обязанности.
8,2. Ежедневное меню составляется Еа
руководителем цикJIичного меню.

осцовании утвержденного
8,3, Медицинский работник ежедЕевно осуществJUIет rrет посещаемости детейи фиксирует сведениrI в журIrале )чета. На основании фактическогоприсутствия воспитанциков формируеrЬ" a*"nu на питаЕие и подается на
1ичеблок с 8.00 до 8.30 утра.
8.4. С последу.ющим приемоМ пищи (обед, полдцик) дети, отсутствующие в
Ё:r-JffiJ.хr"::jЖ#:r"цомучреждеЕии,'сЕимаютсяспита}Iи",uпродупr",,
i : - н;;;;;ffi Ч#:Ч "ТlНffiТ Т""#"Ж#iНЧr;,"ч',оавтоматически.
8,6, УчеТ продуктов ведется в книге учета. Записи в книге производятся Еаосновании первичцых докр{ецтов в колиrIеств
по мере поступлецшI и расходованиrI продуктовецном 

и суммовом выражении,

9. Финансирование расходов па питание воспитацппков9,1, обеспечar"" n"ru_"ra' воспитаЕников за счет бюджетных ассигцованийбюджетов субъектов ро"сиtскоt й;;;; осуществляется в случаrIх и впорядке, которые устаIlовлеЕы органаI\4и, государствеIrцой власти субъектовРоссийской Федерации, за счет о-ir*Ъrr",-'...;;;;; ;;;;ъ;**", -оргаIrами местIIого самоуправлециrI.
9,2, объёмЫ финансировалшI расходов на оргацизацию питаниlI на очереднойфинансовь_tЙ год устанавливаются с учетом прогцоза численности детей вДошкодьцом образоваlелр"о, учрg*д""ц". 

.

10. Ответственность и. коцтроль за оргацизацией питания10,1, ЗаВедУющий .Щоу ."'.о;Ы-у;;;;;;"lо, ор.ч*"зации качествеЕногопитаЕиrI воспитанников
питания детей. 

| И ЕеСеТ ПеРСОНЕUIЬНУIО ОТВеТСТВеННОСТЬ За организацию
l0,2, Заведутощий 

' 
представJuIет у{редителю необходимые документы поиспользоваЕию деЕежцых cpe2ii:TB rb arrruora воспитаЕников.l0.3. Распределецие обязанностей ,rо ор.uйuцr" питания между заведующим,РабОТНИКаМИ ПЦЩеблока, кJIадовщиком в доv отражаются в должЕостных



инструкциях.
10.4. Контроль орган_изац ии пи"Iания в .ЩОУ осуществляют заведlтощий,медицинскиЙ работник, Совет "о n"b"., утвержденньтй приказомзавед}aющего и органы a*oynpu"oa""" 

"'ЗаКРеПлеЕЕыми в Уставе{оу. СООТВеТСТВИИ С ПОлномочиями,
10,5, Завед}rочий ДОУ ffiставляет r{редителю необходимые документьi поиспользовацию денежных средств 

"u 'rrчй "оспитацников,10.6. В компетеццию зоутвержде*.",#Ж"Т#*ХIJ:;ХJНfi 
i:":#нff;"*оо",. УТВеРЖДеНИе еЖеДЕевногО МеЕю. КОНТРОЛЬ СОСТОЯНИЯ ЛРОИЗВОДСТВеННОЙ б

ремоЕта 
" 

.*.о", 
""r"1.,l'.i;:* 

:"^Т::1 _оазы 
пиЩе блока, оргаIIизаци,I егоо оргаЕизаци" *u.rl 

УСТаРеВШеГО ОбОРУдования;

' 
ffiffi x;;fuJ;{Жil* Цн"Т;",*l:Н#Жff Ж##::н:},,.

, . . обеспечецие,, пдцеблока ДОУ,,достатоrКlХОНной посуды; " - IНЫМ КОЛИЧеСТВОМ столовоft ,и
. обеспечеЕие сс

гигиецическими 
)трУДЕикоВ пищеблока спецодеждой, саЕитарцо-

УООРОо"*"*"Ъ"ffi""u*"' СООТВеТСТВУЮЩИМ Оборудован"ем и
. ЗаключеЕие догов

1 0J.о,";;;,;;;;;;;; ":У:Ъff 
ЖЖ' ХНi*Г"" 

питания поставщиком.

РабОТНиков ЩОУ в .oo""ur".i*.]-;,:: _.::: ]'iНИ'I 
ВОЗЛаГаеТСЯ Ца следующихjoz.i.c."p",fi i;;;'""""#::Цfr &t}ЖНтх*l;g^ч""*",**'. качестВоМ поступа_юлщи* arроду*rо", rрБrrru"оar"ю их закладки;. правильЕостью,составлaо"" a*"д"a""Ь"о ra"a;о выполЕени.* .о.о:::|:оч_ной,нормы ;ъ;,.-;;;r"* ребенком продуктовпитаниlI, при необходи,о"r" про"од"" *-Jррa*ц"rо и по итог€lм месяца вЕакопительЕой ведомости пройrrй*, ""aoonn"n"a 

"*"raa""r"r" "ор,;Ъ"J":ЪНЖ";ХНХаЖ;"Й;а;;;воспитанЕик*"*оп""..,"чо ВреЧенем вЬЦqjlи 
ТlТ1 "оооrкЦ4и в qоотвQтqтвии с графиком;о технологией приготовп"п", .r"щ", 

.aЬоi
ЛОРЦИй ВесУ блЙд, указацному в меЕю; 

ГВеТСТВИеМ ВеСа ВЫДаваемых
. ПРаВИЛЬЕОСТЬЮ ОТб,окоцтролирr","о*#j"ЬТ'Ji#,LОff 

Т#i:Ё;Н:Э,IJ:,1;",соблюдение
::::_:a::"" приготовлеЕиlI 

""щ", пч".Ъ]

;j#:ХЁ:':::'.:л:::::r,о,о"ой"о;;;;Ъ#"::Т"fr:*Jч:""1н
KoHTpoJuI 

""оa"ra"'""ЕЦИЮ' 

ЖеСТКОСТЬ' СОЧЕОС'" 
" '. o)_-Paayn**,

IIродукции, *оrо",.З 1ryn* КОЦТРОЛЯ Качества готовой пищевой
iрй"}"i)"r;;;"u"'' РеКОМеЦДУеТСя вести " .ооr".r.й" 

". соответствием темпепатчhн..lгtr
пищеблоке 

" "*uо"lОuЧОГО 
РеЖИМа ХРаЕеНИя пищевых продуктов, на

. Осуществляет контроль сроков реализации продуктов питания;, СЛеДИТ за соблюдени" пра""п л"""оr ararar", работниками пищеблока;



. присутствует при закJIадке основных продуктов, проверяет выход блюд,
соответствие объемоВ приготовлеЕного питания оО""rу р€lзовьIх порций
и количеству детей.

10.7.2 Кладовщик:
. осУЩествЛяет коцтролЬ собrподениЯ санитарЕо-гигиенических Еорм при

транспортировке, доставке и разгрузке продуктов питаниrI;, осущестВшIет контроЛь качества поступающих пРодуктов (ежедневно):
осуществляет бракераж, который включает контроль целостности
упаковки И органолептическую оценку (внешний вид, цвет, консистенция,
запElx и вкус 

. 
поступающих продуктов и продовольственЕого сырья), атакже знакомство с сопроводительной документацией (товарно-

траЕспортными наI0-Iадными, декJIарациями, сертификатами соответствия,
санитарно-эпидемиологическими заключениями, удостоверениямикачества, ветеринарными справками) с отметкой в журнЕuIе бракеража
скоропортящейся пищевой продукции в соответсвии с Приложением ЛЪ5кС 2.з/2.4 .3590-20 (Пршлоэюенuе I);
Поддерживает соответствующее санитарцое состояние, температурный
режим в помеще ниrIх, преднalзЕачеЕных дJUI храЕениrI продуктов питания,
а также обеспечивает оптимrшьные условия их храIrениrI;. cocTaBJUIeT, з€uIвки ца продуктьr питЕlния;о Ведет )чет приема и расхода продуктов питаниrI.

1 0.7.З. Заведующий хозяйством обеспеiивает:
. хозяйственное обслуживание, пополЕение и своевременный ремонттехнологического И холодильного оборудования, к}хонного инвентаря,посуды, соответствующее санитарно-гигиеническое состояние

пищеблока.
1 0.7.4.Воспитатели |вупд;. организоВывЕlюТ рабоry с воспитанниками по формированию культурно-

гигиенических Еавыков при приеме пищи;
. способствуют формированию у воспитанников представлений о

правильном питании;
коцтролируЮт соблюденИе младrпимИ восцитателяМи санитарЕых правил
при организации питаниJI воспитанников;
взаимодействуют с родитеJI'Iми (законными представителями)
воспитаЕников по вопросам здорового питания

19--' 'целью 
оказацдя практической помощи в организации и осуществлении

административно_общественного коЕтролlL,за организацией и качеством
питанIбI детей В ,ЩОУ создается Совет по питаЕию, который осуществляет свою
деятельность в соответствии с Положением о Совете по питанию,
утверждённым заведую_щим. 

лс целью популяризации работы по организациипитани,I ч ДоУ в рабоry Совета по питаЕию включаются представители
родительской обществ9цносди.
10.8.1.В соответствии' Ь' оснЬвн"Iми цацравлениями деятельности Совета попитаниЮ его ос!Iовцыми задачами являются анаJIиз и контроль:

о за качестВом пол)ленНых продуктов, условиями их хранеЕия и сроками



реализации;о за цравильностью выдачи и полrIеЕия продуктов со склада;
. за качеством приготовления пищи;
. за качеством и выдачей готовьIх блюд;
о за отбором суточных проб;
. за соблюдением требований .к санитарному содержанию помещений

пищеблока и кJrадовоЙ;
о За ВЫПОЛНеНИеМ НаТУРаЛьнЫХ НОРМ ПРОДУкТОВ ПИтаНИJI;
. за обсуждение вопросов по организац ии rIитания с родительской

общественностью, В том числе по вопросам правильного здорового и
сбалансированного питаниrI детей дома.

10.9. Вся Ееобходимм информацйя по организации питания, в том числе
цикличное меню, рЕlзмещается на сайте дошкольного }п{реждения.

11. Организация питьевого рея(има в ЩОУ
1 1.1. Питьевой рещим в [оу должен бьтть организован посредством установки
устройств для выдачи воды иJIи с использоваЕием киIUценой питьевой воды.
11.2. При организации питьевого режима с использованием упакованной
питьевой воды промЫшленЕогО производства, установок с дозированным
розливоМ упакованной питьевой водьт (кулеров), кипяченой воды должно быть
обеспечено ныIичие посуды из расчета колиtIества обсrryживаемых (списочного
состава), изготовленной из матерцаJIов, предназначеЕных для контакта с
пищевой продукцией, а также оrдarrur"r* проrчрпrро"анЕых подЕосов для
чистой и использованной посуды; контейнеров для сбора использованной
посуды одЕоразового применения.
1 1 .3. УпакоВанная (бутилированная) питьеваJI вода допускается к выдаче детям
при н€rличиИ докумецтов, подтверждЕIющих её происхождение, безопасность и
качество, соответствие упакованной питьевой воды обязательным требованиям.
11.4. Кулеры должны ра.мещаться в местах, не подвергающихся попадаЕию
прямых солнечных лулей. Кулеры должны подвергаться мойке с
периодиЕIностью, предусмотренной инструкцией по эксплуатации, но не реже
одЕого раза в семъ дней. Мойка кулера с применением дезинфекционного
средства должЕа прорQдиться не реже,Qдцqго раза в три месяца.
11.5. Щопускается организациrI питьевого режима с использованием кигrяченой
питьевой воды, при условии соблюдения след},ющих требований:
- кипятить воду нужно не меЕее 5 минут;
- до раздачи детям кипячеЕм вода должна быть охлаждена до комнатной
температуры ЕепосредствеI-Iно в емкости, ГД€ она кипятилась;
- смеЕу воды В емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем
через З часа. Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью
освобождаться от остатков воды, промываться в соответствии с инструкцией по
правилам мытья кухонной посуды, ополаскиваться;
- время смены кипяченой воды должtIо отмечаться в графике, ведение которого
осуществляетсЯ , оргаЙзациеЙ в проИзвольной форме.

12. ,Щокументация



12.1. В дошкольной организации используются следующие документы по
вопросам организации питания:

о IIастоящ9о Положение об оргаЕизации tIитания;
. Программа цроизводственного контроля за организацией и качеством

питанvIя, основаннм на принципах ХАССП, приказ об её утверждении;
. Положение о Совете по питанию, приказ о создании Совета по питанию

и утвержденйи'его'состава;
о ЩОГОВОРЫ На ПОСТаВКУ ПРОДУКТОВ ПИТаНИrI;
. основное циклиЕIное сезонное 2-х недельное меню, вкJIючающее меню

для возрастной группы детей (от 1 до 3 лет и от 3-7 лет),
технологиtIеские карты кулинарных изделий (блюд);

о индивиду€LпьЕое меню (при необходимости);
. ежедневцое меню основного (организованного) питания на сутки для

всех возрастных групп детей (от 1 до 3 лет и от 3-7 лет) с указанием
найменованиrI приема пищи, наименов€lниrl блюда, массы порции,
калорийности порции;

о техцологичесцие (19хнико-технологические) карты блюд;
. жУрЕал )леТа посеЩаемости детей;
. ведомость KoHTpoJUI за рациоЕом питаЕия детеЙ. (Прuлоэtсенuе 14)

.Щокумент составлrIется медработником детского сада на каждые 7-10
дней и заполцяетоя ежедЕевЕо;

. журнал бракеража скоропортящейся пищевой продукции;

. журнaшI оценки качества готовой пищевой продукции;

. журЕал 1..rета работы бактерицидной ла^4пы на пищеблоке;
о журн€lл генеральной уборки пищеблока;
. журн€ш учета температурного режима холодильного оборудования;. ЖУрЕал r{ета,температУры и влажЕости в скпадских помещеншIх;
о гигиеничеакий журцalJI;
. приказ об утверждении режима питаниrI;
. график выдачи готовьтх бrпод;
. приказ об организации питьевого режима с утверждением графика смены

питьевой воды;
о инструкция по 9т,б9ру суточных проб;
о инстРУкЦиrI по МыТью посУды;
о инструкция по обработке обеденньтх столов

13. Заключительные положенпя
13.1. Настоящее .Положение является локальным нормативным актом,
принимается на Педагогическом совете по согласоваЕию с Советом родителей
и утверждается (либо вводится в действие) приказом заведующего дошкольным
образовательЕым )Ереждением.
13.2, Все измеЕения и дополнения, вносимые в настоящее Положение,
оформляютсЯ в .письмецноЙ форме в соответствии деЙствующим
закоцодательством Р, рgсийсridй Федерации., .

13.3. Положецие принимается на неопределенный срок. Изменения и
дополнециJI к Положению _ пРинимаются в порядке, предусмотренном п.13.2.



настоящегЬ Положения.
13.4. После принятиir Положения (или изменений и дополнений отдельных
пунктов и разделов) в новой редакции предыдущая редакциlI автоматически
утрачивает силу.

r, '{



Пршоеrcенuе l
к полохению об организации питания

Журнал
бракеража скоропортящейся пищевой продукции

Даm иДата и час
поfiупления

пищевой
продукции

наимен

ование

Дата
выработки

Постав
щик

количество

(в кг,
литах, шт)

ив
Номер докуменm,
поlтверждающего

безопасность

принятоло

пищевого про.цуtса
(деюlарация о

соответствии,

свидет€льство о

государственной

репrстраrдии,

документы по

результатам
ветеринарно_

санитарной

Результmы

й оценки

постчпившего

го сырья и

пищевых

продук-тов

Условия
хранения,

конечный

срок

реrtлизации и

Подпись

ответст_

лица

Прим
чани(

1 2 з 5 7 8 9 l0 l] |2, lз

r,i

ой

Фаоовка

ffi F
=

4 a6



Прtъпоеrcенuе 2
к положению об организации питания

реясим питация в зависимостп от длительности пребывания детей в
детском саду

емы пищи в зависимости от длительности пребывания детейПр"
в дошкольной о ганизации

11-12 часов 24 часа
8.30-9,00 3 з

10.30-11.00 вlпо u зав и зalвв вто зав ак
12.00-13.00 обеD обед обед

l5,30 полdнак полдЕик полдник
18.30
21.00 вто и н

Время приема пищи
8-10 часов



Меню приготавливаемых блюд

Прием ппщп нашмепованпе
блюда

Вес
блюда

Эпергетпческая
Jlb

рецептуры
ценность

Б ж у (ккал)

Неdеля 1
ь1

mоzо за завmрак
ед:

поZо за обеd:
олдЕик:

mozo за полdHuK:

mо2о за уэtсuн;

lпо?о за deцb:

ень 2
ак

ед

mozo за вп,лорой

... й,I , по дням

йёпеля 2ь1

mоzо за зав

... и т.д. по дIIJIм

того за весь
п иод

реднее значение
а период:

Пралолrcенuе 3
к положению об организации питания

Пищевые
вещества (г)

завтрак:



Прuлосюенше 4
к положению об организации питаIlия

Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах)

Масса порцийБлюдо
от 1 года до З лет 3-7 лет

Каша, или овощное, или яичЕое.
или творожЕое, или мясное блюдо
(допускается комбинация разньгх
бrпод завтрака, при этом вьжод
каждого блюда может быть
уменьшен при условии соблюдения
общей массы блюд зав ака

150_200

Закуска (холодное бЙдФ
салат овощи и т.п.

з0-40 50-60

вое блюдоп 150- 180
Второе блюдо (мясное, рьтбное,
блюдо из мяса птицы

50-60 70-80

г 110-120 1з 0- 150
Треть
Еапит

е блюдо (Kgryrg.qT., кисель, чай,
ок кофейньй, какао-Еапиток,

цапиток из шиповн сок

150-180 180-200

Ф 95 100

r\

1з0-150

180-200



Пралоеrcенuе 5
к положению об организации питания

Итого за
менование ппщевого продукта илп группы ппщевьц

проДуктов
Наи

1-3 года 3_7летолоко, молочная и кислом дукцияолочная

д.ж.)5Yо - 90/о м. з0 40етана
9 11
4 6l-исо ии
50 55ыкур( пиндейка отрошенная,

) z0 24

дцео кты печень язык, 20
а в т( ил сл)филе о_аб милиф сaJlo оленое зz з7

йцо, шт

|20 l40

%

оци озам короженные, еванны включfuIнсервиро ),еные и квашеные не бол 0 от( об егощ колиqества
ов и в т ч томат-пю е гзеле

l80

свежие
5 l00

9 llСоки вые и ов l00 I00итаминизированные напитки
0 50еб и

40 50ебпшеничный
60 80бобовые
з0 4зелия
8 I2пшеничная

25 29сливочно
t8 21аститель ное
9 1lелия
1z z0

0 5 0 6
0 5 0 6еиныи напиток
1 0 1

Прод/кции

аха мто числр Для блю ид напитко вв,
и пс ользо вания евойпищ мышл енногопро

соК&, свыпус аха вдержащих чаыда сахар олжнад ытб ьра
ользуемой

пищ
нь енаш завв имис ости от его сод в писержания
вои вои

z5 30

ебопе ныеожжи хл
0 4 0 5
2

ваннаJIвая пова енная йо
з 5

з90 450

цыплята-бройлеры,

.ч.

1 1

(свежие,

1
2z0

(в приготовления



Прtlлохсен uе 6
к положеЕию об организации питания

показатели отlдо3лет от3 о7лет
400ои 100 100Обед 450 600Полдник

200 250Ужин
400 450в и 100 150

.1 ',

Суммарные объемы блюд
по приемам пищи (в граммах - не менее)

з50



Прuлоlсенuе 7
к положению об организации питания

Перечень пищевой продукции,
которая не допускается при организации питания детей

1. Пищевая продукция без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или)
признаками недоброкачественности.
2, Пищевая продукция, не соответствующая требованиям технических регламентовтаможенного союза.
3. Мясо сельскохозяйственных животных и птицы, рыба, не прошедшие ветеринарно-
санитарную экспертизу.
4. Субпродукты, кроме говяжьих печеЕи, языка, сердца.
5. Непотрошенaш птица.
6. Мясо диких животных.
'7. Яйла и мясо водоплавающих птиц.
8.]ouu a загрязненной и (или) поврежденной скорлупой, а также яйца из хозяйств.
неблагополучных по сальмояеллезам.
9. Консервы с нарушением герметичности баrок, бомбажные, ''хлопуши'', банки с
ржавчиной, деформированпые.
10. Крупа, мука, сухофрукты, загрязненные различными примесями или зараженные
амбарными вредителями.
1 ]. Пищевм продукция домашIIего (не промышленного) изготовлевия.
12. Кремовые кондйтерские изделия (пирожные и торты).
13, Зельцы, изделия из мясной обрези, диафрагмы; pyr"ru,,a мякоти голов, кровяные и
ливерные колбасы, зtlливные блюда (мясные и рыбные), студни, форшмак ". 

Ъ.пuд".
14. Макароны по-флотски (с фаршем), **upor,, с рубленьrм яйцом.
15. Творог из н_епастеризованIIого молока, ф-2пrй."орог, фляжную сметану без
термической обработки.
16. Простокватrrа - "самоквас".
17. Грибы и продукты (кулинарные изделия), из них приготовленные.
18. Квас-
19. Соки кон центрирован ные диффузионные.
20. Молоко и молочнй прод1кция из хозяйств, неблагополучных по заболеваемости
продуктивных сельскохijзяйствеЕЕых живоiныi, а также нё прошедшая первичIiую
обработку и пастеризацию.
21 . Сырокопченые мясные гастроЕомические изделия и колбасы.
22, Блюда, изготовлешlые из мяса, птицы, рыбы (кроме соленой), не прошедших телловую
обработку.
2З. Масло растительное паJIьмовое, рапсовое, кокосовое, хлопковое.
]j. Жареные во фритюре пищеваrI .rродукц"я и продукция общественного питания.
25. Уксус, горчица, хрен, перец острый (красный, черный).
26. Острые соусы, кетчупы, майоЕез.

?] 9"9*у и фрукты консервированные, содержащие yкqyc.
]8. Кqфе натуральный; тоЕизирующие ,rurr"rои (в том числе энергетические).
29, Кулинарные, гидрогенизироваЕные масла и жиры, маргариrlпро*a вьrпечки).
30. Ялро абрикосовой косточки, арахис.
31. Газированные напитки; гiвированI]м вода питьевая,
32. Молочная продукция и мороженое на основе растительньш жиров.
З3. Жевательная резинка.

]1. ýy"ur., кисломолочнМ продукция с содержанием этанола (более 0,5%).
35. Карамель, в том числе леденцоваrl.



36. Холодньте Еапитки и морсы (без термической обработки) из плодово-ягодного 0ырья,37. Окрошки и холодные счпы.
З8. Яичница-глазунья.
З9. Паruтетьт, блинчики с мясом и с творогом.
40. Блюда иЗ (или на оскове) 

"уrr* 
п"щ"""оa концеЕтратов, в том числе бьтстрогоприготовления.

4l. Картофельные и кукж)узные чипсы, снеки.
42. Изделия из рубленого мяса и рьтбы, салаты, блины и оладьи, приготовленные вусловиях паJаточного лагеDя.
j3,. ý_ыгки творожные; 

"rдiпr" творожньте более 9Yожирности.
44, МолокО и молочные Еапитки, стерилизованЕые менее 2,5Yо и более3,5О% жирнсlоти;кисломолочные напитки менее 2,5оА ll более З,5Yо жирности.

;;*};:*'КУЛИЕаРIlЫе 
бЛЮДа, пе входящие 

""'епюЬ"оущ"го дня, реализуемые через



Прльzолrcенuе 8
к положению об организации питания

Таблпца замены пищевой продукции в граммах (нетто)
с учетоiчt их пипевбй ценносъи

вид пищевой
Масса, г Вид пищевой продукции _ заменитель

Мясо 96печень говяжья 116Мясо птицы 97Рыба ска 125
Тво 9%с массовой долей 120

анина II кат 97конина I кат. l04
соМя ол сося сомя с 95

олепинЪ мясо с 104
120молоко питье ов си ассм воо и ло ид а2 5о/о 100

Молоко с енное цельное и с 40
ное молоков 40Тво г с массовой олей 9% 17

I кат.Мясо го 14Мясо го ilвядина кат 17Рыба ка 17 5
12 5

олоко питьевой с
массовой долей
жпраЗ,2Yо

м

Яйцо ое 22Мясо говядиЕа
83

Творог с массовой
долей жира 9oZ

100

Рыба ( ска) 105
Тво с массовой олей 9% з1Мясо говядина 26

30Молоко ельIlое 186

к}риное
)

Яйцо
(1 шт

4l

с 20Мясо го 87
Рыба (треска) 100

9%г с массовой долей 105
белокочаннм 111

та цветIlaUI 80
154

СвеклЪ
118Бобы оль в том числе ко ванные J)Го шек зеленьтй 40

шек зеленый кон ованныйг
64

Картофель 100

Кабачки з00
ованныеко 200Соки 1ззСоки во_ягодЕые lJ_]

о
Яблоки

12
ослив

17к
8

100

Изюм
22

Масса, г

мJIсЕые

свежие



Прлшосrcенае 9
к положеЕию об организации питаЕия

ПОТРебНОСТЬ В ПИЩеВЫХ 
ЪН,ЪЁ'#i |Ё!'f-","*,аминах 

и минеральных

По веществахность в пищевыхпоказатели
1-3 лет 3-7 лет

42 54
47 60л в 20з 261эн оенн сц ть 1400 1800свитамиЕ
45 50витамин В1 мг/с 0 8 0 9витамин В мг/ 0 9 1 0витамин А 450 500витамин D мкг/с 10 10мг 800 900о с 700 800магний с 80 200железо мг/
10 10калий мг/ 400 600ио с

0 07 0 1селен мг 0 0015 0 02
1 4 2 0

белки



Прuлоеrcенuе 10
к положению об оргмизации питания

Гигиенический л(урнал (сотрудпики)

м
гtlп

,Щата ИО работI{ика
(последнее при

наличии)

Ф Подпись
сотрудника об

отсутствии
признаков

инфекционны
х заболеваний

у сотрудника
и члеяов

семьи

Подпись
соц)удника

об отсутствии
заболеваний

верхних
дыхательIшх

лутей и
гнойничковы

х
заболеваний
кожи рук и
открытых

поверхностей
телаl

льтат осмотра
медицинским

работником
(ответственным

лицом)
(dопуulен/опспранен)

Резу Подлис
медици

ского

работнr
ка

(ответсl
венногс
лица)

2
з



_ Прuлоеlсенuе 1I
к положению о0 организации питаЕия

ЖУрнал
контроля качества гоirjiой пищевой продукции

Дата и час
изготовJIецпя

блюда

Время
снятия
пробы

2

наименование
готового блюда

з

Результаты
органолептической

оцецки качества
готовых блюд

Разрешенпе к
реализации

блюда,
кулпнарного

пзделия

5

Подпись
медицшнской

сестры

6

Примечавие

7
4



Пршлоеrcенuе 12
к положению об организации питания

Журнал
учета темпеРатурного рея(има холодильпого оборудования

Журнал
учета температуры п влажности в складских помещениях

ах ЩельсиявТемпе
месяц/дни: ежедневно

наименование
холодильного
оборудования 1 з 4

и: (темпераryра в градусах l {ельсия и влФкность в
оцентах

Месяц/днNq п/п наименование
скlIадского
помещениJI l 2 4 з0

наименование
производственного

помещения 2 з0

з



Прuлоlсенuе 13
к положению об организаrдии питания

Тип организации Прием пищи

.Щошкольньте организацйи,
оргаfiизации по )ходу и
присмотру, организации

отдьтха (труда и отдъжа) с
дневным п ыванием детей

завтрак 20%
5%

обед
поJIдник 15%

жин 25%

Оргапизации с
круглосуточцым

пребыванием детей

завтрак 20%
из 5%
обед з5%

полдник 15%
20%

в и 5%

распределение в процентном отпошеции потребления пищевых веществ
и энергии по приемам пищи в зависимости от вре}tени пребыванtIя в

доу

.Щоля суточной
потребности в пищевых

веществах и энергии

второй

з5%

ужин



Прu,zосrcенuе 14
к положению об организации питания

Ведомость контроля за рацпоном питания с по

Режим питания: четырехразовое (пример)

Возрастная катего ия:отЗдо7л ет лет (пример)

Рекомендации по корректировке
меню:
п одпись медицинского работника и джа:
подпись руководителя образовательной (оздоровительной) организации,
оргаЕизации. по }ходУ и присмотру и дата озЕакомления:
Подпись ответственного лица за организацию питациrI и дата
ознакомлеЕия, а также проведенной корректировки в соответствии с
рекомендациями медицинского работника:

Количество пищевой
продlкции в нетто по

дням в граммах на
одного человека

п/п нммеЕоваflие
группы

пищевой
продукции

Норма
продукции
в гРаI\4МаХ

г

(нетто)
согласно
прило-

жениюN
12

1 2 з 7

в
среднем

за
неделю

(10 дней)

откло-
нение от
Еормы в

%

(+д)
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