
«Солнышко» (нетрадиционное рисование). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материалы: гуашевые, акварельные, пальчиковые краски;  лист бумаги: 

влажные салфетки.  

Этапы работы:  

1. Вспомнить с ребёнком какое солнце (круглое, жёлтое, жаркое) 

2. Что делает солнышко (светит, греет). 

3. Предложить нарисовать пальчиками  солнышко. 

4. Напомнить ребёнку правила рисования красками (грязными пальчиками 

не пачкать мебель, вещи и лицо). 

5. Рисуем круг, проговаривая: солнце круглое. 

6. Закрашивая круг, комментируйте свои действия, что солнце жёлтое. 

7. Рисуем лучики, уточняем, что лучики большие и маленькие. 

8. Обращайте внимание на координацию движения пальчиков. Закрепляем 

рисование округлой формы и прямых линий больших и маленьких. 

Примечание: Предложите ребёнку тактильную гимнастику 

«Солнышко». 

«Солнышко» 

 

Солнышко рано утром 

поднималось, 
 

Студеную водицей умывалось. 
 

С добрым утром, глазки! Вы 

проснулись? 
 

 

  

Поднимают руки вверх. 

 

 

Гладят щечки. 

 

Указательными пальцами поглаживают глаза. 

Делают из пальцев «бинокль» смотрят в него. 



С добрым утром, ушки! Вы 

проснулись? 

 

С добрым утром ручки! Вы 

проснулись? 

 

С добрым утром ножки!  

Вы проснулись? 

 

 С добрым утром солнце! 

 Я проснулся! 

 

 

Ладонями поглаживают ушки. Прикладывают 

ладони к ушам: «Чебурашка».) 

 

Поглаживают то одну, то другую руку.  

Хлопают в ладоши. 

 

 Поглаживают колени. Топают ножками. 

 

Поднимают руки вверх, смотрят на солнце вверх. 
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