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TIosicHUTEJILHAA 3aNTUCKA.

[Iporpamma 1o (HOPMUPOBAHUIO BBICHIMX TCUXUYECKUX (DYHKUUA U PA3BUTHUIO
AMOIMOHATBHO-BOJIEBOM  cephl  JOIIKOJbHMUKOB C YMCTBEHHOM OTCTalOCThIO
(MHTEIUIeKTyaIbHBIMU HapylieHusaMHu) «JIyd ceta» (manee — Ilporpamma) otpaxkaer
COBPEMEHHOE TOHHMMaHUE TMpollecca BOCIUTAHUS U OOYy4YEHHUsS JETe paHHEro u
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, OCHOBBIBAIOILIEECS Ha IMCUXOJIOrO-TEeIarornyeckux U MEJUKO-
COIMAIBbHBIX 3aKOHOMEPHOCTSX pa3BUTHS JAeTcTBa. [Ipy 3TOM AETCTBO paccMaTpuBaeTCs
KaK YHUKaJIbHBIA U HEMOBTOPUMBIN dTall XKU3HU PeOCHKA, B KOTOPOM 3aKJIabIBAIOTCS
OCHOBBI JIJIsl €70 JIMUHOCTHOT'O CTAHOBJICHUS, PA3BUTHUS CIIOCOOHOCTEN U BO3MOXKHOCTEH,
BOCITUTAHUS aBTOHOMHUHU, CAMOCTOSATEIILHOCTH M TAJIbHEHIIIECH ColMain3aliium.

B nomkoasHOM BO3pacTe OCHOBHAS POJIb B PETYISAIMHA COLMAIIBHOTO TOBEICHUS
MPUHAJICKUT YPOBHIO AMOIIMOHAILHOTO KOHTPOJIsl. KOHKPETHBIM MPUCTIOCOOUTENBHBIM
COJIEp>)KaHMEM ITOT'0 YPOBHS SIBJISIETCS HaJlaXKUBaHUE AMOIMOHATILHOTO B3aUMOJICUCTBUS
C IPYTUMH JTHOJIbMH, a)PEKTUBHBIC MIPOSBICHUS KOTOPBIX (MUMHUKA, B3TJISII, TOJIOC, KECT,
IIPUKOCHOBEHHUE) CTAHOBATCS I peOCHKa CUTHajIaMu, HaubOojee 3HAYMMBIMH IS
aganTanuu K okpyxaromed cpene. C TOSBICHHEM SMOIMOHAIBHOIO KOHTPOJIA 3a
ahPEeKTUBHBIMU  TMEPESKUBAHUSIMHU  MOXXHO TOBOPUTH O  TIOSBICHUHM  JIMYHOM
AMOIMOHATBHOMN KU3HU YEJIOBEKA.

B mnonapnstoniieM OOJBIIMHCTBE CIIy4aeB YMCTBEHHAs OTCTAJIOCTh SIBIISICTCS
cineactBueM opranudeckoro mnopaxeHuss [HHC Ha paHHuX »3Tamax OHTOreHe3a.
HeratuBHoe BiusiHue opranuudeckoro nopaxkenust [IITHC umeer cucrteMHblil xapakrep,
KOrJa B TATOJIOTMYECKUI MPOLECC OKa3bIBAIOTCS BOBJICYEHHBIMH BCE CTOPOHBI
NCUX0(U3NYECKOTO Pa3BUTHSI PeOEHKAa — MOTHUBALIMOHHO-TIOTPEOHOCTHAS, COIMAIBHO-
JUYHOCTHAs, MOTOPHO-ABUTATENIbHASI; HAMOIIMOHANBLHO-BOJIEBas cdepa, a Takxke
KOTHUTUBHBIE MPOIECCHI: BOCHPUATUE, MBIIUICHUE, NESITEIbHOCTb, PEYb, MOBEJCHUE.
YMCTBEHHass  OTCTalOCTh  SABIAETCS ~ CaMOW  pacmpoCTpaHEHHOW  (opMoit
UHTEJUIEKTYaIbHOTO HApYyIIEHUSl, HO TaKXKe HMEITCA OKoJo 350 reHeTH4ecKux
CUHAPOMOB, KOTOpBbIE€ TPUBOAST K CTOWKHUM H HEOOpAaTHUMBIM HapYIIECHUSIM
MO3HABATENIBHON NESATENbHOCTH. Pa3HOE codeTaHWe MNCUXUYECKOIO0 HEIOPa3BUTHS U
Ie(UIUTAPHOCTH TIEHTPATHLHON HEPBHOM CHUCTEMBI O0YCJIAaBIMBAET 3aMEJICHUE TemIla
YCBOEHHUSI COLIMAIBHOTO U KYJbTYPHOI'O OMNbITA, B PE3yJbTaTe MPOUCXOJUT TEMIIOBAas
3aJiepKKa, HUBEIMPOBAHNE WHANBUYATbHBIX PA3IudHii, 0a3UPYIOMINXCS Ha IEPBUIHOM
(OuomornveckoM) HApYIICHWH, W YCUJICHWS BHUMAaHUS K COIHMAIBHBIM (hakTopam B
pa3BuUTHs JeTeil. DTO TpeOyeT CO3MaHMs CIEeNHATbHBIX YCIOBUM, MOMCKA OOXOIHBIX
MyTed, METOJOB W MPUEMOB, KOTOPbIC, YUHUTHIBAsi YPOBEHb AKTYyaJIbHOTO pPAa3BUTHUS
pebeHka, TeM He MeHee, OyIyT OPUEHTUPOBAHBI HA 30HY €r0 ONMKAMNIIero pa3BUTHS C
CaMOro paHHEro JETCTBA.

Pa3Butue JomKoJbHMKA He Oyner dS(QQPEeKTUBHBIM, €CIM Yy HEro HeT
KU3HEPATOCTHOIO HACTpoeHUsl. VCTOYHMKOM, MOJKPEIUISIIONUM JAETCKYIO pPajoCTh,
SBJISIETCS. BHUMAHUE U 100poTa.

Benyieli 1eqaTeIbHOCTBIO B )KU3HU peOEHKA B 3TO BpeMs sBIIsSIeTCsl urpa. B urpe, kak HU
B Kakoll Jpyroi nAesTeabHOCTH, peanusdyercsi peOeHok. C  MOMONIbI0 UTPOBOM
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JEeSATENbHOCTH pPeOCHOK KaK Obl MOJIy4aeT JOCTYI B MPUBJIEKATEIbHBIN ISl HETO MUP
KU3HU B3POCIBIX.

[IprHMMas BO BHUMaHUE BBIIIECKAa3aHHOE, JaHHAS POrpaMMa no (popMupoBaHuIo
BBICIIUX ICHXHYECKUX (PYHKUMI M PasBUTHIO 3MOLHMOHAJIBLHO-BOJIEBOH c(epbl
AOMIKOJbHUKOB PEaJTU3yeT CBOIO LEIb U 3aJJa4H YepE3 Urpy.

[Iporpamma mnpeaHa3zHayeHa Ui NPOBEJAEHUS 3aHATUH C JIE€TbMHU JIOIIKOJIBHOTO
BO3pacTa C YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTBIO.

Copnepxxanue mporpaMMbl CTPOUTCSI Ha OCHOBE pasBuBaroiiero oOyuenus /JI.b.
OnbkoHuHa, B.B. J[aBbi0Ba, ¢ yueTOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEN M 30H OJMKaMIIero
paszutus (JI. C. Beirorckuii, J[. b. DnbkoHun).

OcHoBHasg mneab IlporpamMmmbl  — co3jaHve OJAaronNpuUATHBIX — YCIOBUM IS
NOJIHOIIEHHOTO  MPOKMBaHUS PEOEHKOM JOLIKOJIBHOIO JI€TCTBA, (HOPMHUpPOBAHME
MOJIOKUTEIBHBIX JINYHOCTHBIX KAayeCTB, BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE IICUXUYECKUX U
¢u3nuecKknuXx KayecTB B COOTBETCTBHM C BO3PAaCTHBIMM U HWHAMBUIYAIbHBIMU
O0COOEHHOCTSIMH, TIOATOTOBKAa K JXM3HM B COBPEMEHHOM OOIIecTBe, (OpMUpOBaHHE
NPEINOChUIOK K y4eOHOU JEeSTENbHOCTH UM CaMOCTOSITEIbHOCTH B OBITY, oOecreueHue
0€30MaCHOCTH KHU3HEACSITEIbHOCTU PEOCHKA.

3agaum mporpaMmabl:

- Co31aBaTh NO3UTUBHOE HACTPOCHHUE;

- HanmaxuBaTh KOHTAKT «B3POCIBIH - IETHY;

- BocnuteiBaTh couyBcTBHE, J0OpOXKEIATENBHOCTh, B3aMMOIIOMOIL U ApPyTHe
MOJIOKUTEIBbHBIX KaueCTBa.

- @opMupoOBaTH y JAeTel NMpeaAcTaBjeHre 00 IMOIMOHAJIBHOM COCTOSIHUM JIOAEeH U
YUHUTh pa3anyaTh U IOHUMAThH UX;

- Oboramiarh CIOBAapHBIH 3amac CJI0BaMH, OTIPEIEISIONIMMU Pa3InYHbIE YMOITMOHATIbHBIE
COCTOSIHUS;

- YuuTth AeTeil BbIPA3UTENbHBIM JBUKECHUSIM, pa3BUBaTh YMEHHE IE€peAaBaTh MNPOCTHIC
AMOLMOHAIBHBIE COCTOSIHUS YEPE3 MUMUKY, JKECTHIL;

- Cnnoco0cTBOBATH PA3BUTHIO MICUXUYECKHUX NMPOLECCOB y JieTel - MaMsATH, BHUMaHUs,
MBIIUICHUS, BOCIIPUSATHUS;

- @opMHUPOBATH Yy JeTeil NMO0JI0KUTeIbHbIe MOPAJIbHbIE KAUeCTBA.

Peanuzayus 3a0ay npoepammsr nozeonum:

- [lo3HaKOMUTBCS, YCTAHOBUTh W HANQJAWTh IMO3UTUBHBIA SMOIMOHAIBHBIM KOHTAKT
MEXK]y AETbMU U MEIaroroM-rcuxojaorom;

- JIaTh TOMYOK pa3BUTHIO MCUXUYECKUX MPOLIECCOB Yy JIETEH;

- Ilomoxer pAeTsIM HAyyuTbCs pa3nuyaTh SMOLMOHAIBHBIE COCTOSHHS JIIOJIEH,
COMNEPEXKUBATH JIPYTHUM.

[MpomomkurenbHOCTh Kaxaoro 3aHATus 15-20 muHyT. 3aHATHS TPOBOIATCS C
MOArPYNION AETEW WIM UHAWBUAYAIbHO OJMH Pa3 B HEAEIIO.

CrpykTypa 3aHATHIA


http://psichologvsadu.ru/

Pa3BuBaronue 3aHATH IPOrpaMMbl COCTOST U3 BBOJHOM, OCHOBHOM M 3aKIOUUTEIIbHOU
YacTH.

BBoaHas yacTh 3aHSTHS BKJIIOYAET MPUBETCTBUE (IPUBETCTBUE aJAPECOBAHO KAXKIOMY
pebeHky) u urpy. Urpbl, KOTOpbIe UCIIOJIB3YIOTCS HAPSIAYy C MPUBETCTBUEM, HECYT B ceOe
11eJTb CONMYKEHUS MAJIBIIIEH IPYT C APYTOM U IeIaroroM-ncuxoiaoroM. Takxke, K BBOJAHOM
YaCTU MPUHAIEKAT UTPBI, KOTOPbIE Pa3BUBAIOT BBIPA3UTEIIBHBIE JIBUKECHUS, MUMUKY,
MOJHUMAIOT HACTPOCHUE U BOCIHTHIBAIOT MOJIOKUTEIbHBIE HPABCTBEHHBIE KauyeCTBA
NETEH.

OcHOBHasl YacTh 3aHATHS

Llens:

- CIMOCOOCTBOBATH OOYYEHHUIO CPABHUBATH U PACCYKIATh.

- pa3BUBATh 3PUTEIBHOE U CIIYXOBOE BOCIPHUITHE, BHUMAHUE, MAMSATh, MBILIIJICHUE U
AKTUBHYIO p€Yb Y JETEH.

- opMHpPOBATH MOJIOKUTETBHBIE MOPAIBHBIE KaueCTBA MaJIbIIICH.

OcHOBHas 4acTb COCTOMT U3 JUJAKTUYECKUX WIp, HAIMpPABICHHBIX Ha paszeumue
NO3HABAMENILHBIX NPOYECCO8 y Oemell.

3akiIr0unTeIbHAA YACTh

Llens:

- pa3BUBaThH y I€TEH YMEHUE BHUMATEIBHO CIYIIATh;

- IPABUJIBHO MPOU3HOCUTH 3BYKH, CIIOBA;

- pa3BHUBaTh y JOMIKOJBbHUKOB OBICTPYIO PEAKIINIO, JIOBKOCTD.

- HAY4YUTh MaJjblllied pa3NUyHbIM BUJAM JIbIXaHUs (IIyOOKO, MOBEPXHOCTHO, THXO,
CUJIBHO).

3aKiounTeNbHAS YacTh COJIEPKUT B ce0e MOABUKHYIO UTPY, KOTOpas MO3BOJISIET ACTIM
BBIIJIECHYTh HEPIUI0, SMOLIMH, HAKOIIMBIIMECS BO BPEMS BBIIIOJHEHUS UTPOBBIX 3a7a4
OCHOBHOM 4yacT. UUIrpy MO>KHO TIPOBOAMUTH MO BECEIYIO MY3BIKY, YTO I00aBUT PaIOCTH
neram. [lociie NOABMKHOW WPl HUCIOJB3YETCS YHPAKHEHUE HA JbIXaHUE I
YCIIOKOCHUs. B KOHIE 3aHATUSA JOE€TH II0 JKEJAHWIO0 BBIPAXKAIOT CBOM YYBCTBA O
IIPOBEJICHHOM MMM BPEMEHU C ICUXOJIOTOM U IIPOLIAKOTCS.

Jletn NOMIKOJIBHOTO BO3pacTa C YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTBIO CKIIOHHBI K ITOJAPa)XKaHHUIO,
MOBTOPSIIOT JACHCTBUS U JBUKEHUS BEAYILET0, UM TPYAHO AOJITO CUAECTh 0€3 JBUKEHUI,
TPYAHO YAEPKUBATh BHUMAHUE, OHU JIETKO mepeyToMistoTcsa. [loaTtoMy Bce 3aHATHA
COCTOSIT M3 WUIP, KOTOpPBIE NOCTEIIEHHO MEHSIOT BHUIBI ACATECIBHOCTH WU IMO3BOJSIOT
MOCTOSIHHO 3aMHTEPECOBBIBATH JACTEH, KOHIICHTPUPOBATh UX PAOOTOCTIOCOOHOCTD.
VYcoBus NpoOBEACHUS 3aHATHI:

- T0OPOBOJILHOE y4YacTHE JETEH;

- OLICHKH JIETSM HE JTal0TCH;

- B 100pO’KeNaTeIbHbIX U MOJIOKUTEIbHBIX YCIOBUIX MPOBEACHUSI.

OxunaeMble pe3yabTaThl JAHHON MpOorpaMMbl HAMPABJICHBI HA:

- CO3JaHHE TTOJIOKUTEIBHOIO KOHTAKTA KIICUXOJIOT - JETH);

- Pa3BUTHE MOJOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa;

- Pa3sBUTHE ICUXHUYECKHUX MPOLECCOB Yy JAeTeH;

- 00y4YeHHe Pa3INYCHUIO0 SMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JIFOJICH.
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K&HGHI[apHO'TeMaTI/I‘IGCKOG IJIAHUPOBAHHUC

HazBanue

Hean/
Conepsxkanue

Bpems
NPOBeeHUS

3anaTue Nel

«/Ipyxx0a HaYHHAETCH € YIBIOKH»

Urpa «ConHBIIIKO U AOKIUK»

Urpa «lpyx0a HaunHaeTCs C yIBIOKN»
Urpa «Cobepu nupaMuaky» (pa3BUTHE
BOCTIPUSATHS)

Urpa «Haiian urpymky» (pa3BuTue BHUMAHMS)
Urpa «Marazun» (pa3BUTHE TaMSITH)

Urpa «Yto nyuire katurcs» (pa3Butue
MBIIIICHHMS )

[HonBmxHas urpa «BopoObsu 1 aBTOMOOMITH
Ynpaxnenue Ha pixanue «Ilbuiecocy.

1a Heaes
OKTS0psI

3ausatue Ne2

«I'me cnpsATaica 3aUIUK?»

Urpa «Hoxxkwn».

Urpa «Jlo6poe xuBoTHOE» (MUMUKA, TBUKEHUS
HACTPOCHMUS)

Urpa «I'ne crpstancs 3aiiuuk?» (pa3BuTHe
BOCIIPUSITHSA )

Urpa «Ilepenait Msunk» (pa3BUTHE BHUMAHUS )
Urpa «3anoMuu y30p U Hapucyi» (pa3BuTHe
MaMsITH)

Urpa «ITouToBbIN SITUK» (pa3BUTHE
MBIIIJICHHUS )

[MonBuxHasa urpa «IITnuku u KOT»
Ynpaxuenue Ha npixanue «lIbuiecocy.

24 Heaens
OKTSIOpsI

3ansaTue Ne3

«Kapyceam»

Urpa «Kapycenny.

Urpa «Mawme ynbibaemcs». (Mumuka,
JNBUKEHMUSI, HACTPOCHUE)

Urpa «CocTtaBb KapTUHKY» (pa3BUTHE
BOCIIPUSITHS)

Urpa «CpaBHu npeaMeTsD (pa3BUTHE
BHUMAaHHS)

Urpa «Yero He ctano?» (pa3BUTHE NaMATH)
Urpa «Coop ypoxas» (pa3BUTHE MBIIIJICHUS)
[TonBmxHas urpa «CamoJieTh»

31 HEJIEIIS
OKTSI0PS

3ausaTue Ned

«HanyBaem mapux»

Urpa «HanyBaem mapuk».

1101 «Jlucnuka nojcirynmmBaeT»

Urpa «3ammuBaem koBep» (pa3BuTue
BOCITPUSITHS)

Urpa «Haitan ommOKy» (pa3BUTHE BHUMAHUS)

49 Heaens
OKTSIOPst




Urpa «"apaxu» (pa3BUTHE TaMSTH)
Urpa «Boznyminsie mapuku» (pa3Butue
MBIIIICHHUS )

[MonBuxnas urpa «Iloezm»
Ynpaxnenue Ha apixanue «Kto tumey

3ausatue Neb

«/loBH-10BI»

Urpa «JloBu-moBu».

Otioxa «Hogas urpymkay (Mumuka, 1BHKEHUS,
HACTPOEHUE)

Urpa «benbiit tucT» (pa3BUTHE BOCTIPUATHS)
Urpa «3epkano» (pa3BUTHEe BHUMAHUSA)

Urpa «Pacckaxku 3aiiunKy» (pa3BUTHE MaMSITH)
Urpa «Crpsiub MBIIIKY» (pa3BUTHE MBIIICHUS )
[TonBuxHas urpa «Mbllu B KI1ag0BON».
YnpaxHeHue Ha 1pixaHue « OCEHHUI BETEPOK»

1a HEEII
HOSIOps

3ausatue Neb

«KyKJIbI TAaHILYHOT»

Urpa «Kykiabl TaHIYHOT».

OTr011 «30J10ThIC Kaneabku» (Mumuka,
JIBIKCHMSI, HACTPOCHMS)

OcHOBHas 4acTh 3aHATUSA

Urpa «Cnenaii Tak» (pa3BuTHe BOCIIPUATHS )
Urpa «/la unu HeT» (pa3BUTHE BHUMAHUS)
Urpa «PaccMoTpu u pacckaxu» (pa3BUTHE
MaMsITH)

Urpa «B yem MOXKHO € 3TUM UrpaTh?»
(pa3BUTHE MBIILICHUS )

[MonBuwxkHasa urpa «Kypouka u UbIILISITa
VYnpaxHeHnue Ha napixaHue « OCEHHUI BETEPOK»

24 Heaens
HOSIOps

3ausatue Ne/

«IHomapku»

Urpa «Ilomapkm».

[cuxomornueckwii 31011 «Jlo6poTay (Mumuka,
JBUKEHHUSI, HACTPOCHMUS)

Urpa «Cpaenait y3op» (pa3BUTHE BOCTIPUATHS)
Urpa «Otragaii u Ha30BW» (pa3BUTHE
BHUMAaHMS)

Urpa «YUTo u3aMeHn1och» (pa3BUTUE MTaMSITH)
Urpa «KTo s1?7» (pa3BUTHE MBILJIECHNSA )
[TonBmxHas urpa «BopoOBIIIKA 1 KOT)»
VYnpaxxuenue Ha apixanue «llourpaem B
TUIITUHY

31 HEJIEIIS
HOSIOps

3auaTue Ne8

«KT0 K HaM npuIIe»

Urpa «KT0 Kk Ham mipuien»

Otion «lllanraii-bonrait» (MuMuKka, IBUKEHUS,
HACTPOCHMUSI)

49 Heaens
HOSIOPS




Urpa «Kto pa3dyaun mumiky?» (pa3Burue
BOCTIPUSATHS)

Urpa «berute ko MHE» (pa3BUTHE BHUMAHUSA)
Urpa «HazoBu kak MOXKHO 0O0JIbILIE TPEAMETOB)
(pa3BUTHE TAMSTH)

Urpa «Ilonapku 1151 KyKisD» (pa3BUTHE
MBIIIICHUS)

ITonsuxHas urpa «Tpamsaii»

Ynpaxuenue Ha apixanue «Ilourpaem B
TULIUHY»

3ausatue Ne9

«3alumK»

Urpa «3aiunk»

Otiox «lleTpymika npeiraeT» (MUMHUKA,
JBIDKCHHE, HACTPOCHHUE)

OcHoOBHas 4acTh 3aHSITHUS

Urpa «Yto npuHec Ham MUIIKA?» (pa3BUTHE
BOCITPUSTHS)

Urpa «4YT0 mOHpaBUIOCHh BO3bMU, IPUHECU U
Ha30BW» (Pa3BUTHE BHUMAHMS)

Urpa «3amnoMHu cBO€ MECTO» (pa3BUTHE
MaMsITH)

Urpa «Becenbrii rHoM» (pa3BUTHE MBIIIICHHUS)
[MonBuxHas urpa «Jlomaakm»

VYrnpaxHeHue Ha npixaHue «KnBOTHBIE UTPAIOT
B MIPSATKW.

1a
neKkaops

HeIes

3anarue NelO

«ITo nopoxke AHSI HLJIa)

Urpa «Ilo nopoxxkke AHs muia»

o101 «/Jlo cBuaaHus» (MUMHKA, JBUKCHUS,
HaCTPOCHHS)

Urpa «KTo camblil BHUMATENbHBIN?» (pa3BUTHE
BOCIIPUSITHS)

Urpa «Ilanbunky» (pa3BuTrie BHUMaHUA)

Urpa «3anoMuu cBOIO 103y» (pa3BUTHE AMSITH)
Urpa «Egsat unu He enst» (pa3BUTHE
MBIIICHMUS])

24
neKkaops

Heaens

3ausaTue Nell

«Bo3ayumiHble IIAPUKN»

[enb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY, BHUMAHHUE,
yMEHHE KIacCU(PHUITUPOBATH PEIMETHI,
pPa3BUBATH IPYKECKUE OTHOLICHUS.
VYupaxuenue «lIpuserctBre»

[enb: pa3BuBaTh IpyKECKUE OTHOLICHUS.
Ynpaxnenne «Bo3ayliHbIe MIAPUKA»
VYnpaxuenue «llocagm MOpKOBKY»
[TanpunkoBasi ruMHacTHKA «J{pyx0a»

3
Jexaops

Heaens




VYnpaxunenue «Becenbple KapTUHKN
Llenp: pa3sBUBaTH BHUMaHNUE U MEJKYIO

MOTOPUKY.
3anaTue Nel?2 | «'HoMuUKH» 49 Heaens
lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE M  CKOPOCTH | IeKaOps
peaKiuu, MBIIUICHUE, MEJIKYI0 MOTOPHUKY
JOIIKOJIbHUKOB.
Ynpaxuenue «lIpuserctue»
[lenb: pa3BUBaThH APY>KECKHUE OTHOIICHUSI.
Ynpaxuenue «IIpeaMeTsl 17151 THOMOBY
[lenb: pa3BUBaTh MBIIUICHUE, BHUMAHUE.
[TanbuukoBas rumHacTrka «[Tuenka
VYnpaxunenue «Kapiauku v BEJIUKAHBI»
lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE M CKOPOCTH
peaKkIuu.
3ansTue Nel3 | (JTagupunt» 25 Hees
[enb: 3akpenuTh 1BETA, pa3BUBaTh BHUMaHWE U | THBAPA
CKOPOCTh PEaKIMH, MEJIKYI0 MOTOPUKY, YMEHHUE
aHAIM3UPOBATH U KJIACCU(PUIIMPOBATH, pA3BUBATH
JIPYKECKUE OTHOIIECHUSI.
Ynpaxuenue «lIpuBercteue»
Lenb: pa3BUBaTh APYKECKUE OTHOIICHUS
VYnpaxuenue «JIabupuaT
Lenb: pa3BUBaTh MENKYIO MOTOPUKY, BHUMaHUE
Y MBIIICHHE.
YnpaxsHenue «JIMIHuN npeameT»
Lenb: pa3BuBaTh NPOU3BOIBHOE BHHMAaHUE,
YMEHHE aHAIM3UPOBaTh W KIACCU(PHUIIMPOBATH
IPEAMETHI.
[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Opemex»
YnpaxHenue «JIBHKEHHS MO [BETY»
Lenb: 3akpenuTh 1BETA, pa3BUBAaTh BHUMAHUE U
CKOPOCTb PEaKIIHH.
3ansaTue Neld | (Boameonan koromia» 3 HEnCIs
Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY, BHUMaHue, | THBAPA

3pUTENBHYIO U CIYyXOBYHK) MaMsATh, Pa3BUBATHb
JIPYKECKUE OTHOLIEHUS.

VYnpaxuenue «lIpuserctBre»

enb: pa3BuBaTh IpyKECKUE OTHOLICHUS.
VYupaxaenue «BonmeoHass KOTOMKay




Llens: pa3BuBaTh 3pUTENBHYI0O U CIYXOBYIO
[amMsATb, NOPOU3BOJBHOE  3allOMUHAHUE U
BOCIIPOU3BEJICHHUE.

VYnpaxuenue «I puboukm»

Llens: pa3zBuBaTh NaMsATb, BHUMAHUE U MEJIKYIO
MOTOPHKY.

[TanpunkoBasg ruMHacTUKa «PBIOKa)
Ynpaxuenue «Hanau napy»

Llens: pazBuBaTh NaMsATb, BHUMAHUE.

3ausatue Nel5

«U B cany, 1 B oropoae»

[enb: pa3BuBaTh APYKECKUE OTHOUICHHS,
MBIIIJIEHUE, 3PUTEIIBHOE U CIyXOBOE€ BHHUMAHMUE,
NaMsTh, CKOPOCTh PEAKIIUU, METKYI0 MOTOPHUKY.
Yupaxuenue «lIpuBercTtBre»

Ynpaxuenue «M B cany, 1 B oropojae»

Henb:  yuuth  geTedt  KiIacCUUIIMPOBATH
peaAMETHI TI0 OOIIUM TTPU3HAaKaM, (OPMHUPOBATH
000011aro1 e TOHSITHS.

Ynpaxuenue «Packpach Oychl I KyKJIbD»)
lens: pa3BuBaTh BHUMAaHUE U  MEJIKYIO
MOTOPHUKY.

[TanbunkoBasi ruMHacTUKA «IIpsaTKM»
VYnpaxuenue «Cre00HOE - HE ChEeIOOHOEH
[enb: pa3BUBaTh CIIyXOBOE€ BHUMAHHE, MAMSATh U
CKOPOCTh PEaKIIUH.
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3anaTue Nel6

«KT0 KuBeT»

Henb: pa3BuBaTh JpPYKECKUE OTHOIIECHUS,
YMEHHE KJ1acCu(UIMPOBATH IIPEIMETHI,
pa3BUBAaTh BHUMAHHUE U MEJIKYIO MOTOPHUKY.
VYupaxuenue «lIpuserctrue»

[enb: pa3BuBaTh IpyKECKUE OTHOLICHUS.
VYnpaxuaenue «Kto kxuer»

lens: yuuth  mered  KiIaccU(PUIIMPOBATH
IPEIMETHI TT0 OOITUM MpU3HaKaMm, (OPMHPOBATH
00001IatoIe MOHATHS.

Yopaxuenne «[lonbepu purypy»

[ens: kmaccudunmupoBaTh MPEAMETHI, PA3BUBATH
BHUMAaHHE.

[TanburkoBas rumHacTuka «Ilaydok»
YnpaxxHeHue «3epKano»

[lenb: pa3BUBaTH BHUMAHUE.
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3ausatue Nel7

«3araaka»

[enb: pa3BuBaTh BHUMAHUE, MBILIJIEHUE, TAMSTh
U MEJIKYO MOTOPUKY, APY/KECKUE OTHOLICHUS.
Ynpaxuenue «lIpuserctue»

Ienb: pa3BuBaTh ApyKECKUE OTHOLLICHUS.
YnpaxkHenue «3arajaka»

Llenb: pa3BUBaTh MBIILICHUE U TAMSTh.
Ynpaxuenue «Hameuka»

Llens: pazBuBaTh BHUMAHUE.

[TanburkoBas rumHacTuka «L{BeTouek»
YnpaxHenue «boJIbIION U MaJIbI)

[enb: pa3BUBaTh BHUMAHUE U MBIIIEHHUE.
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3ausaTue Nel8

«YUbn MaJbIIIN»

Lens: pa3BuBaTh APYKECKUE
BHUMAaHHME, IIaMSATh, MBIIIJICHHUE,
MOTOPHUKY U CKOPOCTb PEAKIIHH.
Ynpaxuenue «lIpuserctue»

[lenb: pa3BuBaTh IpyKECKUE OTHOILICHMUS.
Ynpaxuaenue «HUbpu Maabmm»
Llens: pa3BuBaTh MNaAMATH,
BHMMAaHUE.

Ynpaxuenue «l OCTUHIIBI IJ1s1 KPOJIUKa»
Llens: pazBuBaTh NaMsATh U MBIIIICHUE.
[TanpunkoBas rumuactuka «Ha mope»
Ynpaxuenue «COJHBIIIKO U 00J1aKa
[lens: pa3BuBaTh BHHUMAaHUE W
peaKiuu.

OTHOIIICHHUS,
MEJKYIO

MBIIIJICHUC )41

CKOPOCTh
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3anarue Nel9

«KT0 uTO ecT»
Lens: pa3BuBaTh
MBIIIICHUE,
BHUMAaHUE.
VYupaxuenue «lIpuserctBrue»

Llens: pazBuBaTh APYKECKUE OTHOLICHUS.
Ynpaxuenue «Kto 4To ect»

Llenb: pa3zBuBaTh NaMsATh U MBIIJICHUE.
YrpaxueHnue «3araaka-2»

Llenb: pa3BuBaTh MBIILJICHUE U TTAMSTh.
[TanpunkoBas rumHacTHKa «benodkay
YnpaxxHenue «3eBaku»

[lenn: pa3BuBaTh BHUMAHUE.

TIPYKECKHE
naMsiTh, MEJKYIO

OTHOILICHUS,
MOTOPHKY,

45

Heaens

deBpans




3ausatue Ne20

«Yraga u Halam»

Llenb: pa3BuBaTh JIPYKECKUE  OTHOLICHUS,
BHUMAHUE, BOCHPHUATHUE, IIAMATh, MEJIKYIO
MOTOPHUKH U CKOPOCTb PEAKLIHH.

Yupaxuenue «lIpuserctue»

Llens: pazBuBaTh APYKECKUE OTHOLICHUS.
YnpaxHenue «Yrajgai u Haugm»

Lens: pa3BuBaTb BHUMAaHHUE, BOCIPHUITHUE,
IaMSTh.

Yopaxuenue «HUTo CHBIITHO»

Lens: pa3BUBAaTh MaMSATh, YMEHHUE
COCpENOTaYMBATHCH.

[TanpunkoBas rumHacTuka «lIpaTku»
YnpaxHeHue «Y x0-HOC»

[lens: pa3BuBaTh BHHUMAaHUE U  CKOPOCTh
peaKkiuu.
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3ausatue Ne2l

«IpaTkm»

Llenb: pa3BuBaTh JPYKECKHC OTHOLICHUS,
BHUMAaHUE, MaMsTh, MEJIKYIO MOTOPHUKY.
Ynpaxuenue «lIpuBercteue»

Lenb: pa3BuBaTh APYKECKUE OTHOIICHUSI.
Ynpaxuenue «lIpsaTku»

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE.
VYpaxHeHnue «3anioMUHA»

Llens: pa3BuBaTh NaMsATh.

[TanpunkoBas ruMHacTHKa «Opemex»
YnpaxHeHnue «Yrajai, 4bs TEHbY

Lenb: pa3BuBaTh BHUMaHUE.
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